
輔英科技大學 103 學年度教育部現代公民核心能力計畫 

班聯活動「友愛無礙」校園體驗遊戲企劃書 

第一關：口足作畫        

 用具： 畫圖用具(學生自備兩支筆) 。 

 玩法：共八組，分兩邊，一邊 10 人，一邊用嘴巴咬著筆寫下「輔英科大」； 另一 

邊腳夾著筆寫畫「星星」，一邊使用一張紙。 

 扣分標準：同一張紙中，同學的所畫出的圖案或字不得重疊，重疊者扣 1 分。 

第二關：三人四腳      

 用具：繃帶。 

 玩法：三人一組用繃帶纏住兩人的腳，走向對面後將繃帶拆下換下一組。 

 扣分標準：跌倒扣 1 分。 

第三關：信任遊戲--蜈蚣走路        

 用具： 球、口罩 

 玩法：八人排一列，一列一顆球，第一人當蜈松頭，其餘七人用口罩蒙住眼睛，走 

      向對面對應的數字，將球交給對方。 

 扣分標準：掉球、撞到別組扣 1 分。 

第四關：大風吹 

 用具：無  

 玩法：大風吹關主會一現場同學較多的共通點決定，點到特徵的同學需向前走三步。 

 扣分標準：該組被點到沒有走或者沒點到移動者出局、撞到人或者被撞也出局。 


